
Necessite  : 
une fraiseuse, ou une perceuse a colonne
un peu de competance en mecanique
des etriers de R1 ou R6, 4 diabolos d'adaptation.

Quand on retire les etriers d'origine, les bagues en aluminium de centrage restent sur la fourche 

Manque de chance sur les etirers yamaha (R1 R6  FZX), les centreurs sont sertis dans l'etirier

il va falloir les faire 
sauter ,

le mieux est de 
surfacer, puis de 
repercer à 14 mm



on fait sauter les bagues en Alu de la fourche

Ca ressemble a ça

et bien sur ne pas oublier de monter les 2 x 2 diabolos d'adaptation, ,male male

epaisseur 2,5 mm

diametre exterieur 24

hauteur des centrages 4 

Diametre des centrages 14

Perçage interieur 10



s'ils sont un peu ferme en diametre alors on les montera sur l'etrier en se servant d'un boulon comme 
presse

Avec des plaquettes Racing (interdite sur route)
(au fait sur les yam l'axe qui retient les plaquettes est goupillé, inutile de taper dessus ...



Taille et Reference des plaquettes Ferrodo et Brembo


